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Tag Kursart Kursstart Kursende Zeit Wo Lektionen Preis kein Unterricht Anmeldung ab 

Montag Crawl Technik 18.08.2025 03.11.2025 18:30 - 19:10 25M 9 CHF 279.00 22.09/29.09/06.10 29.07.2025 

Montag Crawl Fortgeschrittene 18.08.2025 03.11.2025 19:15 - 19:55 25M 9 CHF 279.00 22.09/29.09/06.10 29.07.2025 

Montag Schwimmen Fitness 18.08.2025 03.11.2025 20:00 - 20:40 25M 9 CHF 279.00 22.09/29.09/06.10 29.07.2025 

Dienstag Schwimm dich wach 19.08.2025 04.11.2025 06:30 – 07:10 25M 9 CHF 279.00 23.09/30.09/07.10 29.07.2025 

Dienstag Crawl Technik 19.08.2025 04.11.2025 07:15 – 08:55 25M 9 CHF 279.00 23.09/30.09/07.10 29.07.2025 

Dienstag Crawl Basic 1 19.08.2025 04.11.2025 18:30 - 19:10 LSB 9 CHF 279.00 23.09/30.09/07.10 29.07.2025 

Dienstag Crawl Basic 2 19.08.2025 04.11.2025 18:30 - 19:10 25M 9 CHF 279.00 23.09/30.09/07.10 29.07.2025 

Dienstag Crawl Technik 19.08.2025 04.11.2025 19:15 - 19:55 25M 9 CHF 279.00 23.09/30.09/07.10 29.07.2025 

Mittwoch Crawl Technik 20.08.2025 05.11.2025 17:45 - 18:25 25M 9 CHF 279.00 24.09/01.10/08.10 29.07.2025 

Donnerstag Schwimm dich wach 21.08.2025 06.11.2025 06:30 – 07:10 25M 9 CHF 279.00 25.09/01.10/08.10 29.07.2025 

Donnerstag Crawl Technik 21.08.2025 06.11.2025 07:15 – 08:55 25M 9 CHF 279.00 25.09/01.10/08.10 29.07.2025 

Donnerstag Crawl Basic 1 21.08.2025 06.11.2025 18:15 - 18.55 LSB 9 CHF 279.00 25.09/02.10/09.10 29.07.2025 

Donnerstag Crawl Basic 2 21.08.2025 06.11.2025 18:15 - 18.55 25M 9 CHF 279.00 25.09/02.10/09.10 29.07.2025 

Donnerstag Crawl Fortgeschrittene 21.08.2025 06.11.2025 19:00 - 19:40 25M 9 CHF 279.00 25.09/02.10/09.10 29.07.2025 

Donnerstag Crawl Fortgeschrittene 21.08.2025 06.11.2025 19:45 - 20:25 25M 9 CHF 279.00 25.09/02.10/09.10 29.07.2025 

Freitag Schwimm dich Wach 22.08.2025 07.11.2025 06:30 - 07:10 25M 9 CHF 279.00 26.09/02.10/10.10 29.07.2025 

 

 
Quartal 1 
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Freitag Crawl Technik 22.08.2025 07.11.2025 07:15 – 07:55 25M 9 CHF 279.00 26.09/02.10/10.10 29.07.2025 

Legende: LSB = Lehrschwimmbecken, 25M = 25 Meter Bahn 

 

Tag Kursart Kursstart Kursende Zeit Wo Lektionen Preis kein Unterricht Anmeldung ab 

Montag Crawl Technik 10.11.2025 26.01.2026 18:30 - 19:10 25M 9 CHF 279.00 15.12/22.12/29.12 30.09.2025 

Montag Crawl Fortgeschrittene 10.11.2025 26.01.2026 19:15 - 19:55 25M 9 CHF 279.00 15.12/22.12/29.12 30.09.2025 

Montag Schwimmen Fitness 10.11.2025 26.01.2026 20:00 - 20:40 25M 9 CHF 279.00 15.12/22.12/29.12 30.09.2025 

Dienstag Crawl Technik 11.11.2025 27.01.2026 07:15 – 08:55 25M 9 CHF 279.00 16.12/23.12/30.12 30.09.2025 

Dienstag Ü60 Schwimmen 11.11.2025 27.01.2026 08:00 – 08:40 25M 9 CHF 279.00 16.12/23.12/30.12 30.09.2025 

Dienstag Crawl Basic 1 11.11.2025 27.01.2026 18:30 - 19:10 LSB 9 CHF 279.00 16.12/23.12/30.12 30.09.2025 

Dienstag Crawl Basic 2 11.11.2025 27.01.2026 18:30 - 19:10 25M 9 CHF 279.00 16.12/23.12/30.12 30.09.2025 

Dienstag Crawl Technik 11.11.2025 27.01.2026 19:15 - 19:55 25M 9 CHF 279.00 16.12/23.12/30.12 30.09.2025 

Mittwoch Schwimmen Anfänger 1 12.11.2025 28.01.2026 17:45 - 18:25 LSB 9 CHF 279.00 17.12/24.12/31.12 30.09.2025 

Mittwoch Crawl Technik 12.11.2025 28.01.2026 17:45 - 18:25 25M 9 CHF 279.00 17.12/24.12/31.12 30.09.2025 

Donnerstag Brust 13.11.2025 29.01.2026 18:15 - 18.55 LSB 9 CHF 279.00 18.12/25.12/01.01.26 30.09.2025 

Donnerstag Crawl Basic 2 13.11.2025 29.01.2026 18:15 - 18.55 25M 9 CHF 279.00 18.12/25.12/01.01.26 30.09.2025 

Donnerstag Crawl Fortgeschrittene 13.11.2025 29.01.2026 19:00 - 19:40 25M 9 CHF 279.00 18.12/25.12/01.01.26 30.09.2025 
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Donnerstag Schwimmen Fitness 13.11.2025 29.01.2026 19:45 - 20:25 25M 9 CHF 279.00 18.12/25.12/01.01.26 30.09.2025 

 
Legende: LSB = Lehrschwimmbecken, 25M = 25 Meter Bahn, Kursarten ohne Gewähr                                                                                                                                                                              Quartal 2 
 

 

Tag Kursart Kursstart Kursende Zeit Wo Lektionen Preis kein Unterricht Anmeldung ab 

Montag Crawl Technik 09.02.2026 30.03.2026 18:30 - 19:10 25M 8 CHF 248.00 
 

06.01.2026 

Montag Crawl Fortgeschrittene 09.02.2026 30.03.2026 19:15 - 19:55 25M 8 CHF 248.00 
 

06.01.2026 

Montag Schwimmen Fitness 09.02.2026 30.03.2026 20:00 - 20:40 25M 8 CHF 248.00 
 

06.01.2026 

Dienstag Crawl Technik 10.02.2025 31.03.2026 07:15 – 08:55 25M 8 CHF 248.00 
 

06.01.2026 

Dienstag Crawl Basic 1 10.02.2026 31.03.2026 18:30 - 19:10 LSB 8 CHF 248.00 
 

06.01.2026 

Dienstag Crawl Basic 2 10.02.2026 31.03.2026 18:30 - 19:10 25M 8 CHF 248.00 
 

06.01.2026 

Dienstag Crawl Technik 10.02.2026 31.03.2026 19:15 - 19:55 25M 8 CHF 248.00 
 

06.01.2026 

Mittwoch Schwimmen Anfänger 1 11.02.2026 01.04.2026 17:45 - 18:25 LSB 8 CHF 248.00 
 

06.01.2026 

Mittwoch Crawl Technik 11.02.2026 01.04.2026 17:45 - 18:25 25M 8 CHF 248.00 
 

06.01.2026 
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Donnerstag Brust 12.02.2026 02.04.2026 18:15 - 18.55 LSB 8 CHF 248.00 
 

06.01.2026 

Donnerstag Crawl Basic 2 12.02.2026 02.04.2026 18:15 - 18.55 25M 8 CHF 248.00 
 

06.01.2026 

Donnerstag Crawl Fortgeschrittene 12.02.2026 02.04.2026 19:00 - 19:40 25M 8 CHF 248.00 
 

06.01.2026 

Donnerstag Schwimmen Fitness 12.02.2026 02.04.2026 19:45 - 20:25 25M 8 CHF 248.00 
 

06.01.2026 

 
Legende: LSB = Lehrschwimmbecken, 25M = 25 Meter Bahn, Kursarten ohne Gewähr Quartal 3 

 

 

Tag Kursart Kursstart Kursende Zeit Wo Lektionen Preis kein Unterricht Anmeldung ab 

Montag Crawl Technik 27.04.2026 29.06.2026 18:30 - 19:10 25M 9 CHF 279.00 08.06.2026 07.04.2026 

Montag Crawl Fortgeschrittene 27.04.2026 29.06.2026 19:15 - 19:55 25M 9 CHF 279.00 08.06.2026 07.04.2026 

Montag Schwimmen Fitness 27.04.2026 29.06.2026 20:00 - 20:40 25M 9 CHF 279.00 08.06.2026 07.04.2026 

Dienstag Crawl Technik 21.04.2026 16.06.2026 07:15 – 08:55 25M 9 CHF 279.00 
 

07.04.2026 

Dienstag Ü60 Schwimmen 21.04.2026 16.06.2026 08:00 – 08:40 25M 9 CHF 279.00 
 

07.04.2025 

Dienstag Crawl Basic 1 21.04.2026 16.06.2026 18:30 - 19:10 LSB 9 CHF 279.00 
 

07.04.2026 

Dienstag Crawl Basic 2 21.04.2026 16.06.2026 18:30 - 19:10 25M 9 CHF 279.00 
 

07.04.2026 

Dienstag Crawl Technik 21.04.2026 16.06.2026 19:15 - 19:55 25M 9 CHF 279.00 
 

07.04.2026 

Legende: LSB = Lehrschwimmbecken, 25M = 25 Meter Bahn, Kursarten ohne Gewähr   
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Mittwoch Crawl Technik 22.04.2026 24.06.2026 17:45 - 18:25 25M 9 CHF 279.00 13.05.2026 07.04.2026 

Donnerstag Crawl Basic 1 23.04.2026 25.06.2026 18:15 - 18.55 LSB 9 CHF 279.00 14.05.2026 07.04.2026 

Donnerstag Crawl Basic 2 23.04.2026 25.06.2026 18:15 - 18.55 25M 9 CHF 279.00 14.05.2026 07.04.2026 

Donnerstag Crawl Fortgeschrittene 23.04.2026 25.06.2026 19:00 - 19:40 25M 9 CHF 279.00 14.05.2026 07.04.2026 

Donnerstag Schwimmen Fitness 23.04.2026 25.06.2026 19:45 - 20:25 25M 9 CHF 279.00 14.05.2026 07.04.2026 

 
Legende: LSB = Lehrschwimmbecken, 25M = 25 Meter Bahn, Kursarten ohne Gewähr                                                                                                                                                                                Quartal 4 
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Tag Kursart Kursstart Kursende Zeit Wo Lektionen Preis kein Unterricht Anmeldung ab 

Montag Schwimmen Anfänger 1 18.08.2025 03.11.2025 17:45 - 18:25 LSB 9 CHF 279.00 22.09/29.09/06.10 29.07.2025 

Montag Crawl Basic 1 18.08.2025 03.11.2025 18:30 - 19:10 LSB 9 CHF 279.00 22.09/29.09/06.10 29.07.2025 

Montag Crawl Basic 1 18.08.2025 03.11.2025 19:15 - 19:55 LSB 9 CHF 279.00 22.09/29.09/06.10 29.07.2025 

Montag Schwimmen Anfänger 1 10.11.2025 26.01.2026 17:45 - 18:25 LSB 9 CHF 279.00 15.12/22.12/29.12 30.09.2025 

Montag Crawl Basic 1 10.11.2025 26.01.2026 18:30 - 19:10 LSB 9 CHF 279.00 15.12/22.12/29.12 30.09.2025 

Montag 
Schwimmen Anfänger 1 
nur Frauen 

10.11.2025 26.01.2026 19:15 - 19:55 LSB 9 CHF 279.00 15.12/22.12/29.12 30.09.2025 

Montag Schwimmen Anfänger 1 09.02.2026 30.03.2026 17:45 - 18:25 LSB 8 CHF 248.00 
 

06.01.2026 

Montag Crawl Basic 1 09.02.2026 30.03.2026 18:30 - 19:10 LSB 8 CHF 248.00 
 

06.01.2026 

Montag Crawl Basic 1 09.02.2026 30.03.2026 19:15 - 19:55 LSB 8 CHF 248.00 
 

06.01.2026 

Montag Schwimmen Anfänger 1 27.04.2026 29.06.2026 17:45 - 18:25 LSB 9 CHF 279.00 08.06.2025 07.04.2026 

Montag Crawl Basic 1 27.04.2026 29.06.2026 18:30 - 19:10 LSB 9 CHF 279.00 08.06.2025 07.04.2026 

Montag 
Schwimmen Anfänger 1 
nur Frauen 

27.04.2026 29.06.2026 19:15 - 19:55 LSB 9 CHF 279.00 08.06.2025 07.04.2026 

Legende: LSB = Lehrschwimmbecken, 25M = 25 Meter Bahn, Kursarten ohne Gewähr (ab 2. Trimester) Quartal 1-4 
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Tag Kursart Kursstart Kursende Zeit Wo Lektionen Preis kein Unterricht Anmeldung ab 

Donnerstag Schwimmen Anfänger 2 21.08.2025 06.11.2025 18:00 - 18:40 LSB 9 CHF 279.00 25.09/02.10/09.10 29.07.2025 

Donnerstag Crawl Basic 1 21.08.2025 06.11.2025 18.45 - 19:25 LSB 9 CHF 279.00 25.09/02.10/09.10 29.07.2025 

Donnerstag Crawl Basic 1 21.08.2025 06.11.2025 19:30 - 20:10 LSB 9 CHF 279.00 25.09/02.10/09.10 29.07.2025 

Donnerstag Schwimmen Anfänger 1 21.08.2025 06.11.2025 20:15 - 20:55 LSB 9 CHF 279.00 25.09/02.10/09.10 29.07.2025 

Donnerstag Schwimmen Anfänger 2 13.11.2025 29.01.2026 18:00 - 18:40 LSB 9 CHF 279.00 18.12/25.12/01.01.26 30.09.2025 

Donnerstag Crawl Basic 1 13.11.2025 29.01.2026 18.45 - 19:25 LSB 9 CHF 279.00 18.12/25.12/01.01.26 30.09.2025 

Donnerstag Crawl Basic 1 13.11.2025 29.01.2026 19:30 - 20:10 LSB 9 CHF 279.00 18.12/25.12/01.01.26 30.09.2025 

Donnerstag Schwimmen Anfänger 1 13.11.2025 29.01.2026 20:15 - 20:55 LSB 9 CHF 279.00 18.12/25.12/01.01.26 30.09.2025 

Donnerstag Schwimmen Anfänger 2 12.02.2026 02.04.2026 18:00 - 18:40 LSB 8 CHF 248.00 
 

06.01.2026 

Donnerstag Crawl Basic 1 12.02.2026 02.04.2026 18.45 - 19:25 LSB 8 CHF 248.00 
 

06.01.2026 

Donnerstag Crawl Basic 1 12.02.2026 02.04.2026 19:30 - 20:10 LSB 8 CHF 248.00 
 

06.01.2026 

Donnerstag Schwimmen Anfänger 1 12.02.2026 02.04.2026 20:15 - 20:55 LSB 8 CHF 248.00 
 

06.01.2026 

Donnerstag Schwimmen Anfänger 2 23.04.2026 25.06.2026 18:00 - 18:40 LSB 9 CHF 279.00 14.05.2026 07.04.2026 

Donnerstag Crawl Basic 1 23.04.2026 25.06.2026 18.45 - 19:25 LSB 9 CHF 279.00 14.05.2026 07.04.2026 

Donnerstag Crawl Basic 1 23.04.2026 25.06.2026 19:30 - 20:10 LSB 9 CHF 279.00 14.05.2026 07.04.2026 

Donnerstag Schwimmen Anfänger 1 23.04.2026 25.06.2026 20:15 - 20:55 LSB 9 CHF 279.00 14.05.2026 07.04.2026 

Legende: LSB = Lehrschwimmbecken, 25M = 25 Meter Bahn, Kursarten ohne Gewähr (ab 2. Trimester) Quartal 1-4 


